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कथात्मक इतिहास (Narrative History)  का संक्षिप्ि वर्णन करें। 

अथण: 
कथात्मक इतिहास लेखन की वह ववधा है जिसमें अिीि की घटनाओं, व्यजतियों, संघर्षों और 
पररजथथतियों का क्रमवार (chronological) वर्णन ककया िािा है। इसमें इतिहास को एक कथा 
या कहानी के रूप में प्रथिुि ककया िािा है, िाकक घटनाओं का क्रम और उनका आपसी 
संबंध थपष्ट हो सके। यह इतिहास की सबसे परुानी और पारंपररक शैली मानी िािी है। 

मुख्य ववशेषिाएँ: 

1. घटनाओं का कालक्रमानुसार वर्णन: 
कथात्मक इतिहास में घटनाओं को उनके घटटि होन ेके क्रम में प्रथिुि ककया िािा 
है। इससे पाठक को समय के साथ इतिहास की गति का पिा चलिा है। 

2. व्यक्तिगि दृक्टटकोर् का प्रभाव: 
इस शैली में इतिहास लेखक प्रायः रािाओं, नायकों, युद्धों और रािनीतिक घटनाओं 
पर कें टिि रहिा है। पररर्ामथवरूप सामाजिक और आर्थणक पहलू गौर् रह िािे हैं। 

3. साहहक्त्यक शैली और रोचकिा: 
भार्षा और प्रथिुति में साटहजत्यक सौंदयण होिा है। इसे इस प्रकार ललखा िािा है कक 
पाठक को घटनाएँ िीवंि और आकर्षणक लगें। 

4. िथ्य प्रधानिा: 
इसमें इतिहास के िथ्यों का वर्णन िो ककया िािा है, परंिु उनके कारर्ों और 
पररर्ामों का ववश्लेर्षर् बहुि कम होिा है। 

5. जन-सुलभिा: 
इसकी शैली सामान्य पाठकों के ललए सरल और समझने योग्य होिी है, इसललए यह 
लशक्षाप्रद और मनोरंिक दोनों होिी है। 



सीमाएँ: 

1. ववश्लेषर् की कमी: 
कथात्मक इतिहास में घटनाओं का वर्णन होिा है, लकेकन उनके गहरे कारर्ों का 
वैज्ञातनक या आलोचनात्मक ववश्लरे्षर् नहीं ककया िािा। 

2. पिपाि की संभावना: 
लेखक कभी-कभी ककसी रािा या नायक के पक्ष में झुकाव टदखािा है, जिससे 
वथिुतनष्ठिा (objectivity) प्रभाववि होिी है। 

3. सामाक्जक एवं आर्थणक पहलुओं की उपेिा: 
इसमें रािनीति और युद्धों पर अर्धक बल होिा है, िबकक सामान्य िनिीवन, 
संथकृति, अथणव्यवथथा आटद पर कम ध्यान टदया िािा है। 

4. दृक्टटकोर् की सीममििा: 
यह इतिहास का समग्र र्चत्र प्रथिुि नहीं करिा, बजकक केवल वर्णनात्मक पक्ष को 
प्रमुखिा देिा है। 

उदाहरर्: 

• राििरंर्गर्ी – ककहर् द्वारा रर्चि कश्मीर का इतिहास (12वीं शिाब्दी) 
• िुजुक-ए-बाबरी – बाबर द्वारा आत्मकथात्मक रूप में ललखा गया वववरर् 
• आइने अकबरी – अबुल फजल द्वारा अकबर के शासन का ववथििृ वर्णन 
• राििरंर्गर्ी, इतिहास-ए-कफरोिशाही, और िबकाि-ए-नालसरी भी कथात्मक शलैी के उदाहरर् हैं। 

 

तनटकषण: 
कथात्मक इतिहास लेखन की प्रारंलभक और लोकवप्रय शैली रही है, जिसने अिीि की घटनाओं 
को संरक्षक्षि और पीढी-दर-पीढी संप्रेवर्षि ककया। यद्यवप इसमें ववश्लेर्षर्ात्मक गहराई की कमी 
थी, कफर भी यह इतिहास को कहानी के रूप में िनसामान्य िक पहँुचाने का सबसे प्रभावी 
माध्यम लसद्ध हुआ। आधुतनक काल में इतिहास लेखन में कथात्मकिा के साथ-साथ 
वैज्ञातनक और ववश्लेर्षर्ात्मक दृजष्टकोर् को भी िोडा गया है, जिससे इतिहास अर्धक समग्र 
और वथिुतनष्ठ बन सका। 

तया आप चाहें कक मैं "कथात्मक और ववश्लेषर्ात्मक इतिहास के बीच अंिर" की एक सारर्ी (table 

form) में िुलना भी िोड दूँ िाकक यह नोट परीक्षा दृजष्ट से और उपयोगी हो िाए? 

 


